
 - ل
 بالنسبة طبیعي ھو مما تواتراً  أكثر أو رخاوة اكثر براز إخراج ھو الإسھال

 .لك
 یدعو لا شیئا یكون ما عادة و لآخر وقت من الناس معظم الإسھال یصیب
 .للقلق
 الإسھال؟ أسباب ما

 المعدة التھاب) الأمعاء عدوى لكن و للإسھال، مختلفة و عدیدة أسباب ھناك
 .والأطفال البالغین لدى شائع سبب (والأمعاء
 :عن والأمعاء المعدة التھاب ینتج أن یمكن
 روتافیروس أو نوروفیروس مثل فیروس،     •
 الملوثة الأغذیة في علیھا العثور یتم ما غالبا والتي البكتیریا،     •
 الطفیلیات     •
 على .لسببھا تبعا تختلف و بالإسھال المرتبطة الأعراض تتفاوت أن یمكن
 بالحمى أیضا تصاب فقد العدوى، ھو الإسھال سبب كان إذا المثال، سبیل

 .المعدة في حادة وتقلصات
 أو للقلق نتیجة الأحیان بعض في البالغین لدى الإسھال نوبات تحدث أن یمكن
 من أیضا الإسھال یكون أن یمكن كما .الكحول أو القھوة من الكثیر شرب
 .الأدویة من معینة لأنواع الجانبیة الآثار
 الإسھال علاج
 .علاج دون من أیام بضعة بعد الإسھال حالات معظم تشفى
 ما غالبا أنھ إلا .أیام أربعة إلى یومین بعد البالغین لدى عادة الوضع یتحسن
 .أیام وسبعة خمسة بین ما الأطفال، لدى قلیلا أطول لفترة یستمر
 الاثنین أو أكثر متواتراً  أو شدید، كان اذا الجفاف إلى الإسھال یؤدي أن یمكن
 (الماء من متكررة صغیرة رشفات) السوائل من الكثیر شرب علیك لذا معاً،
ً  تكون عندما  الرضع الأطفال یصل لا أن جدا المھم من .بالإسھال مصابا

 .الجفاف حالة إلى الصغار والأطفال
 عرضة كنت إذا الفمویة للإماھة محالیل تأخذ أن الصیدلي علیك یقترح قد

 أو بالوھن، تشعر كنت إذا أكثر، أو سنة 60 عمرك كان إذا .الجفاف لآثار
 سبیل على الدمویة، الأوعیة و القلب أمراض مثل صحیة حالة من تعاني
 .الحیطة من المزید أخذ فعلیك المثال،



 المھم من كان إذا إلا للإسھال المضادة الأدویة تناول عادة الضروري من لیس
 لمسافات للسفر بحاجة كنت إذا المثال، سبیل على) لدیك فترالإسھالال تقلیص
 أثبت حیث الإسھال علاج في المستخدم الرئیسي الدواء ھو لوبرامید .(طویلة
 .الدواء ھذا تناول الأطفال على یجب لا .ضئیلة جانبیة آثار لھ و فعال أنھ
 طبیبك مراجعة علیك یجب متى

 صلة ذات مقالات
 الأمعاء سرطان •
 كرون داء •
 التقرحي القولون التھاب •
 على علامة البالغین لدى أسابیع بضعة من أكثر یستمر الذي الإسھال یكون قد

 متلازمة أو كرون ومرض ،الأمعاء سرطان مثل خطورة، أكثر حالة وجود
 . العصبي القولون
 من لیتمكن الطبیب زیارة علیك فیجب المستمر، الإسھال من تعاني كنت إذا

 .البراز في قیح أو دم لدیك كان إذا خاص بشكل مھم ذلك ان.السبب تشخیص
 ال الساعات في أكثر أو الإسھال من نوبات ست من عانى قد طفلك كان إذا

 .الطبیب مراجعة یجب الماضیة، 24
 أنك تشعر لا و الإسھال من تعاني كنت إذا الطبیب زیارة أیضا علیك یجب
 من عینة ارسال خلال من الفحص زیادة طبیبك یقرر قد .أبدا یرام ما على
 .المثال سبیل على المختبر في تحلیلھا لیتم البراز
 الإسھال منع
 انتشار لمنع اللازمة الخطوات تتخذ أن یجب العدوى، عن الناجم الإسھال لمنع

 :من تأكد المثال، سبیل على.العدوى
 إعداد أو الطعام تناول وقبل المرحاض إلى الذھاب بعد جیدا الیدین غسل     •
 الطعام
 كل بعد مطھر بواسطة والمقعد القبضات ذلك في بما المرحاض، تنظیف     •
 الإسھال من نوبة

 مع الأواني أو الطعام تناول أدوات الفانیلات، المناشف، تشارك تجنب     •
 الآخرین الأسرة أفراد
 عانیت إسھال نوبة آخر بعد الأقل على ساعة 48 لمدة المنزل في البقاء     •
 منھا
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