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الربو

ما ھو الربو؟

الربو ھو حالة تؤثر على رئتي طفلك. العلامات الأكثر شیوعا لمرض الربو ھي ازیز تنفسي، سعال، وصعوبة التقاط الانفاس.
ھذه العلامات یمكن أن تحدث أیضا مع غیرھا من المشاكل الصحیة. ولذلك ، في البدایة ، قد یكون من الصعب على الطبیب
.إجراء تشخیص الربو ، خصوصاً في حالة الرضّع والأطفال الصغار

الربو قد یؤثر على رئتي طفلكم طوال حیاتھ. سوف یشعر طفلكم احیاناً بانھ بحالة أفضل. وفي أحیان أخرى سوف یشعر بانھ
.بحالة اسوأ بسبب الربو

عندما یصبح ربو طفلك مشكلة

عندما یصبح ربو طفلكم مشكلة، تصبح المجاري الھوائیة أضیق بكثیر. عندما یحدث ھذا، یكون لدى طفلكم مشاكل في إدخال
.الھواء الى رئتیھ واخراجھ

تضییق المجاري الھوائیة في حالة الربو

.اثناء نوبة الربو تصبح العضلات حول المجاري الھوائیة ضیقة جداً. وتصبح المجاري الھوائیة ضیقة مما یجعل من الصعب التنفس
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:ثلاثة أشیاء تحدث لتسبب ضیق المجاري الھوائیة عندما یكون لدى طفلكم مشكلة مع الربو

1. ً .تصبح البطانة داخل المجاري الھوائیة سمیكة وتتضخم. ستسمعون ان ھذا یدعى التھابا
.تصبح العضلات حول المجاري الھوائیة مشددة. ستسمعون ان ھذا یدعى تشنج قصبي او تضیّق قصبي .2
تنتج المسالك الھوائیة الكثیر من سائل صافٍ سمیك یدعى المخاط. وھذا المخاط ھو اسمك من المعتاد وربما یسد .3
.المجاري الھوائیة

مساعدة طفلكم لیشعر بحالة أفضل

:ھناك بعض الطرق التي یمكنكم بواسطتھا مساعدة طفلكم لكي یشعر على نحو افضل

تعلموا المزید عن ربو طفلكم من خلال قراءة ھذه الصفحة، وغیرھا من الموارد عن الربو، وبواسطة طرح الاسئلة على
.طبیبكم
.تأكدوا من ان طفلكم یأخذ جمیع الادویة تماماً كما ارشدكم طبیب طفلكم
.اعرفوا ما یحدث ربو طفلكم وحاولوا البقاء بعیداً عن ھذه الامور. فالمحدثات ھي الاشیاء التي تجعل ربو طفلكم اسوأ

المحدثات تجعل ربو طفلكم اسوأ

المحدثات ھي الاشیاء التي تجعل ربو طفلكم اسوأ. وكل طفل یعاني من الربو تزعجھ محدثات مختلفة. اعملوا مع طبیبكم
.لمعرفة ما ھي المحدثات التي تزعج طفلكم، وكیف یمكن لطفلكم البقاء بعیداً عن ھذه المحدثات

:ھذه ھي بعض المحدثات الشائعة

التھابات، مثل نزلات البرد والانفلونزا
السجایر او دخان التبغ
دخان الخشب والنفط
الاشیاء التي تسبب ردات فعل ارجیة
الحیوانات الالیفة
تلوث الھواء
الطفس الرطب
الطقس البارد
الاسبرین) او الإیبوبروفین) ASA الادویة مثل
الروائح القویة او المحالیل التي تستعمل بواسطة الرشاش
التمارین الریاضیة

أدویة الربو

ان ادویة علاج الربو یمكن ان تبقي رئتي طفلكم بحالة صحیة وتمنع ربو طفلكم من ان یزداد سوءاً. فھذه الادویة لا تشفي الربو،
.ولكنھا یمكن ان تساعد على حفاظ رئتي طفلكم بحالة صحیة

العدید من الادویة التي قد یاخذھا طفلكم للربو یجري استنشاقھا وھي تسمى ادویة الاستنشاق. وبعض افضل ادویة الاستنشاق
.لعلاج الربو تسمى القشریة
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وقد ثبت ان ادویة الاستنشاق تكون آمنة جداً في الاطفال الذین یعانون من الربو. یمكن لطفلكم استخدامھا لسنوات عدیدة والنمو
.الى ارتفاع راشد عادي

.بعد اخذ دواء استنشاق، ینبغي على طفلكم ان یغسل فمھ او یشرب الماء او العصیر. ھذا یساعد على ایقاف اي قلاع في الفم

.الانواع الرئیسیة لأدویة الاستنشاق التي یمكن ان یأخذھا طفلكم لمعالجة داء الربو تسمى وحدات تحكم ومسكنات

ادویة تحكم لعلاج الربو

الكابح ھو دواء یوقف التبطین في المجاري الھوائیة من الانتفاخ. سوف یكون لطفلكم تورم ومخاط اقل عندما یستخدم الكابح كل
،(Pulmicort) بودیزونید ، (beclomethasone)(Qvar) یوم. أمثلة من أدویة التحكم التي یتم استنشاقھا تشمل
salmeterol ،(Flovent) فلوتیكاسون ،plus formoterol (Symbicort)، ciclesonide (Alvesco) بودیزونید
.(ومثال على شكل حبة من دواء تحكم ھو مونتیلیوكاست (السینجولیر .(Advair) فلوتیكاسون

ینبغي ان یأخذ طفلكم كابحاً كل یوم، حتى لو كان یبدو بحالة جیدة. تأكدوا من ان طفلكم یستمر باستخدام الكابح حتى یخبركم
.طبیبكم انھ موافق على التوقف

أدویة مسكنة لعلاج الربو

.یساعد المسكن في علاج علامات الربو مثل ازیز التنفس او السعال

یرخي المسكّن العضلات التي تحیط بمجرى الھواء. عندما ترتخي العضلات، ینفتح المجرى الھوائي. عندما ینفتح المجرى
أو Salbutamol (Airomir :الھوائي، سیتمكن طفلكم من التنفس بأكثر سھولة. امثلة من الادویة المسكنة تشمل
Ventolin)و terbutaline (Bricanyl)

ینبغي على طفلكم استعمال المسكّن عندما یختبر مشاكل الربو. وعندما یقول الطبیب ان طفلكم ھو بحالة افضل، یجب ان یتوقف
.عن استعمال المسكّن كل یوم. وقد یقول طبیبكم لطفلكم ان یستعمل المسكّن قبل ممارسة التمارین الریاضیة

علامات التحذیر المبكر ان ربو طفلكم یزداد سوءاً

یمكن ان تبدأ مشاكل الربو ببطء على مدى ساعات او ایام. التغییرات الصغیرة التي تحدث في جسم طفلكم عندما یختبر مشاكل
.مع الربو تسمى اشارات الإنذار المبكر

.اشارات الإنذار المبكر تختلف بین طفل وآخر. وقد تكتشفون انھ لیس من السھل رؤیتھا. والیكم اشارات الإنذار المبكر العادیة

الاشیاء التي یمكنكم رؤیتھا اوسماعھا في طفلكم

السعال الذي لا یتوقف
السعال حتى التقیؤ
السعال في اللیل
أزیز التنفس
صعوبة التقاط انفاسھ
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یتعب بعد فترة وجیزة من بدایة اللعب او ممارسة الریاضة
التنفس اسرع من المعتاد
كثیر التشكي، غریب الاطوار، مغیز او منحرف المزاج
علامات زكام
العطس

الاشیاء التي یمكن ان یخبركم عنھا طفلكم

.."انا متعب"
."صدري یؤلمني"
."ومن الصعب التنفس"
"یحدث ضجیج مضحك (ازیز) عندما اقوم بالتنفس"

ما ینبغي ان تفعلوا اذا كان لدى طفلكم ایة اشارات انذار مبكر

.اذا رأیتم اي من علامات الانذار المبكر ھذه، اتبعوا خطة العمل التي اتفقتم علیھا مع طبیبكم

.واذا لم یكن لدیكم خطة عمل، تحدثوا مع طبیبكم بخصوص الاتفاق على خطة عمل

علامات الخطر التي تؤشر بان ربو طفلكم یزداد سوءاً

.اذا كان لدى طفلكم اي من علامات الخطر المذكورة ھنا، تأكدوا من اتباع خطة العمل التي اتفقتم علیھا مع طبیبكم

غیر قادر على وقف السعال والتقیؤ
یجد صعوبة في التحدث
الشعور بالنعاس بشكل غیر عادي، وصعوبة في ایقاظھ
الشفاه او الجلد تظھر زرقاء
تقلص الجلد الى الداخل (الجذب نحو الداخل) على الرقبة او الصدر عندما یتنفس طفلكم

.اجعلوا طفلكم یأخذ الدواء المسكّن كما تنص علیھ خطة العمل

.اذھبوا الى اقرب قسم للطواريء، او اطلبوا سیارة اسعاف

الربو وممارسة الریاضة

یمكن لطفلكم المصاب بالربو ان یكون نشیطاً ویمارس الألعاب الریاضیة. ینبغي على جمیع الاطفال ان یلعبوا ویمارسوا
.الریاضة. یحتاج طفلكم ان یبقى سلیماً جسدیاً وعقلیاً ویحتاج الى اللعب مع الاطفال الآخرین

ممارسة الریاضة یمكن ان تجعل ربو بعض الاطفال اسوأ

نحن نعلم ان ممارسة الریاضة یمكن ان تجعل ربو بعض الاطفال اسوأ. ویمكن للاطفال تمییز علامات التحذیر من الربو اثناء
.ممارسة الریاضة او بعد التمرین
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:ھناك اشیاء یمكن لطفلكم ان یفعلھا للربو اثناء ممارسة الریاضة

.سیعاني طفلكم من مشاكل اقل مع ممارسة الریاضة اذا كان یأخذ أدویة التحكم العادیة
تأكدوا ان طفلكم دائماً یبدأ وینھي اي ممارسة للتمارین بتمارین سھلة ومعتدلة. وتسمى ھذه التمارین التمارین التمھیدیة
.والمھدئة
قد یقول طبیبكم لطفلكم ان یأخذ الدواء المسكّن قبل ممارسة الریاضة. تذكروا ان الدواء المسكّن یساعد في علاج علامات
الربو مثل السعال أو أزیز التنفس. إذا كان طفلكم یستخدم ھذا الدواء قبل 15 أو 20 دقیقة من ممارسة الریاضة، فإنھ قد
.یجعل علامات التحذیر من الربو اقل
اذا كان ربو طفلكم یزداد سوءاً عندما یمارس الریاضة، ینبغي ان یمارس طفلكم الریاضة لوقت قصیر، ویأخذ فترات
.استراحة بین التمارین
اذا بدأ طفلكم یعاني من أزیز التنفس اثناء ممارسة الریاضة، ینبغي ان یتوقف عن القیام بھذا النشاط. ویجب علیھ عندئذ
.ان یتبع خطة العمل التي اتفقتم علیھا مع طبیب طفلكم

اشیاء ھامة یجب تذكّرھا

حتى عندما یبدو طفلكم انھ بحالة صحیة، قد تكون لدیھ مجاري ھوائیة منتفخة لمدة 6 إلى 8 اسابیع أو اكثر بعد ان كان الربو
.مشكلة. ینبغي على طفلكم ان یستمر في اخذ دواء التحكم

یجب ان تتبعوا خطة العمل التي اتفقتم علیھا مع طبیبكم. ان خطة العمل ھي خطة مكتوبة ترشدكم انتم وطفلكم الى ما یجب القیام
.بھ كل یوم لمعالجة الربو. وتشرح ھذه الخطة أیضاً ما یجب فعلھ اذا ازداد ربو طفلكم سوءأً

یمكنكم ان تساعدوا في ایقاف مشكلة اخرى مع الربو اذا حاولتم إبقاء طفلكم بعیداً عن الامور التي تزید الربو سوءاً (محدثات
.(الربو

اذا كان عمر طفلكم 6 سنوات او اكثر، اسألوا طبیبكم عن فحص "النفخ" للربو الذي یدعى اختبار أداء الرئتین. ھذا الاختبار
.یستخدم لأغراض تشخیص رصد الربو

في حالة الطوارئ

:راجع الطبیب على الفور اذا

كان الدواء المسكّن غیر فعّال، او تدوم فعالیتھ لمدة 4 ساعات او
ان حالة طفلكم لا تتحسن بعد یومین او 3 ایام، او
ان حالة طفلكم تزداد سوءاً

:اذھبوا الى اقرب قسم للطوارىء اذا

كان طفلكم غیر قادر على تناول الطعام، والنوم، او التحدث بسبب الأعراض، او
تنفس طفلكم یبدو متشنجاً، او ینقبض الى الداخل عند الحنجرة او تحت الاضلاع، او
الاضافة من الدواء المسكّن ھي غیر فعّالة

النقاط الرئیسیة
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Notes: 

.العلامات الاكثر شیوعاً لمرض الربو ھي أزیز التنفس، السعال، وصعوبة التقاط الانفاس
عندما یصبح ربوا طفلكم مشكلة، تصبح المجاري الھوائیة اضیق بكثیر، ویعاني من مشكلة ادخال الھواء الى رئتیھ
.واخراجھ
.تأكدوا من ان طفلكم یاخذ جمیع الأدویة بالضبط كما وصفھا طبیب طفلكم
.اعرفوا ما یطلق ربو طفلكم وساعدوه على البقاء بعیداً عن ھذه الامور
.اذا رایتم اي مؤشرات للإنذار المبكر بان ربو طفلكم یزداد سوءاً، اتبعوا خطة العمل التي اتفقتم علیھا مع طبیب طفلكم
علامات الخطر لمرض الربو تشمل اضطرابات الكلام، النعاس غیر العادي او الصعوبة في الاستیقاظ، وظھور الشفاه او
الجلد بلون ازرق، وانقباض الى الداخل على الرقبة او الصدر عندما یتنفس الطفل. واذا رایتم اي من ھذه العلامات،
.اجعلوا طفلكم یأخذ الدواء المسكّن. اذھبوا الى اقرب قسم للطوارىء او اطلبوا سیارة اسعاف

 


